F_IOOAB 76 c Ma fam"//e Activité courte
! 7 ans et plus

Renforcer sa conscience de soi

Déve|opper des relations constructives

Matériel Introduction :
e Annexes Cette activité permettra aux participants de prendre conscience que leur modele familial n'est pas unique.
) g_"‘;"ble“” Objectifs :
 Fiche

d'accompagnement > Explorer différents modeles familiaux

> Représenter sa famille Techniques utilisées :
, , . . > Brainstorming
Déroulé de I'animation : > Dessin

® 15 min Temps 1: Représeni‘aﬁon de la famille
| ‘animateur demande aux participants Clest quoi une famille pour vous ?" 1l note au
tableau les réponses.

@ 10 min Temps 2: Les différentes familles .
L'animateur présente aux participants l'affiche dElise Gravel (cf annexe 16.1). Il leur demande _\@: POUI’ d"er p|us |Oih :
ensuite de comp|é’rer le brcins’rorming des modeles familaux & l'aide de l'affiche. Le but est

d'insister sur des modéles non identifiés par les participants lors du temps 1.

> Ma famille 69
@ 20 min Temps 3 : Dessine ta famille

L animateur demande aux participants de dessiner leur famille (cf annexe 16.2).

@ 20 min Temps 4 : Présente ta famille
Les participants qui le souhaitent présentent le dessin de leur famille & I'ensemble du groupe.

Les dessins sont ensuite accrochés dans la salle.
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=5884

Fiche daccompagnement : Ma famille

Des reperes a donner aux enfants

L’imporfonf de cette séance est de faire comprendre aux enfants qu'i| existe différents modeéles familiaux. La famille doit aussi étre

Vue comme une ressource persorme”e qUI perme’r CIU soutien SOC]O|.
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Annexe 16.1 : Affiche
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Annexe 16.2

Prénom :

eccin de ma fami
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